
تلخیص كتاب:
 (من الذي حرك قطعة الجبن الخاصة بي) 

تألیف سبنسر جونسون

الكتاب الذي بین یدینا الآن قائم على فكرة مستوحاة من قصة قد تغیر مسار حیاتك بالكامل وبالطبع في الاتجاه الأفضل. 
ویذكر الكاتب وصدیقھ أنھما قد ذكرا ھذه القصة للعدید من الأشخاص والذین بالفعل قد تغیرت حیاتھم للأفضل بعدما تغیرت نظرتھم 
للأمور ومن بین ھؤلاء شخص یدعى مایكل استفاد ھو وشركتھ والعاملین بھا من ھذه القصة مما دفعھ لسرد القصة لأصدقاء طفولتھ 

خلال اجتماع لھم. وإلیكم قصة (من الذي حرك قطعة الجبن الخاصة بي). 
تحكي القصة عن أنھ في زمان ما وفي مكان ما كان یعیش فأران أحدھما یدعى سنیف والآخر یدعى سكوري داخل متاھة وفي نفس 

المتاھة أیضاً شخصان من البشر لكنھما مختلفین بعض الشئ فھما قزمان وحجمھما تقریباً نفس حجم الفأرین، الأول یسمى ھاو والثاني 
اسمھ ھیم. 

وكانت مھمة الأربعة ھي البحث عن الجبن داخل المتاھة، وقد أراد الكاتب ھنا أن یرمز لكل شئ یرید الإنسان تحقیقھ من أموال وعمل 
وزواج وغیرھا بالجبن، فالجبن ھنا تعبیر عن كل رغبات الإنسان وطلباتھ في الحیاة. 

ظل الأربعة داخل المتاھة یبحثون عن مكان یحوي الكثیر من الجبن، كل صباح یرتدي كل منھم حذاء الجري الخاص بھ ویركض داخل 
المتاھة بحثاً عن الجبن حتى عثروا على مخزن الجبن ج وجدوا فیھ كمیات كبیرة جداً من الجبن أكلوا واستراحوا وأصبحوا یذھبون كل 
صباح إلیھ كان سنیف وسكوري یستیقظان مبكراً كعادتھما ویرتدیان أحذیة الجري ویذھبان لمخزن الجبن ركضاً وبكل حماس، أما ھاو 

وھیم بعدما عثروا على المخزن أصبحا یستیقظان متأخراً ویذھبان مشیاً لأنھم ضمنوا المخزن والجبن فیھ وكان الكل سعید. 
حتى استیقظوا ذات صباح لیجدوا المخزن خاویاً ولا یوجد جبن، اكتشف الفأران الأمر أولاً بحكم استیقاظھما مبكراً والذھاب للمخزن، في 
البدایة شعروا بالحزن لكنھم سرعان ما تخطوا ذلك الأمر وبدأ كل منھما ارتداء حذاء الركض الخاص بھ لیبدأ في البحث عن مخزن جبن 

جدید. 
أما ھاو وھیم فقد أصابتھما صدمة حینما وجدا مخزن الجبن خاویاً كما لم یجدا صدیقیھما سنیف وسكوري وأخذ ھیم یغضب ویسأل من 
أخذ الجبن لم فعل بنا ھذا لا بد وأن یعیده إلینا فوراً ولم یفعلا أي جدید سوى الانتظار وأصبحا ھكذا كل یوم یستیقظان ویذھبان لمخزن 

الجبن ج وینتظران ولا جدوى من الانتظار وكان كلما تغلب ھاو على مخاوفھ وفكر في الركض داخل المتاھة بحثاً عن الجبن وعن 
صدیقیھما اللذان ربما وجدا جبناً جدیداً كان یتراجع ویستسلم لمخاوفھ بسبب كلام ھیم الذي ظل ملتصقاً بالماضي ولا یفكر سوى فیمن أخذ 

جبنتھ ویجب علیھ أن یعیدھا. 
وبعد فترة تغلب ھاو على مخاوفھ وقرر أن یبدأ رحلة البحث وحاول بشتى الطرق إقناع ھیم بالذھاب معھ ولكن دون جدوى. 

 وقبل أن یرحل كتب على جدران المخزن (إذا لم تتغیر فمن الممكن أن تفنى) ثم ركض ھاو وكان یجد في طریقھ بعض قطع من الجبن 
في أماكن متفرقة كان یأكلھا لیتقوى على استكمال السیر خاصةً وأنھ ظل فترة طویلة من دون أكل تلك الفترة التي كان ینتظر فیھا مع ھیم 

حدوث شئ لم یحدث. 
وكان ھاو یكتب عبارات تحفیزیة طوال رحلتھ خاصةً كلما اكتشف من خلالھا أمراً جدیداً مثلاً مثل اكتشافھ أن الجبن في المخزن ج لم 

یختفِ فجأة بل كان یتناقص تدریجیاً وھم لم ینتبھوا لذلك لأنھم لم یریدوا الانتباه لذلك أو التفكیر في الأمر. 
بعدھا عثر ھاو على مخزن جدید لكنھ یبدو وأن سبقھ إلیھ أحد لأنھ خاوٍ إلا من بعض من قطع الجبن القلیلة ومنھا أنواع جدیدة علیھ، قرر 

حینھا أن یعود لصدیقھ ھیم لیخبره بما وجد وبأنھ على الطریق الصحیح كي یأتي معھ. 
لكن ھیم لم یھتم لذلك وقال أنھ لا یرید الجبن الجدید ھو فقط یرید الجبن الذي اعتاد علیھ یرید من من أخذ الجبن الخاص بھ أن یعیده إلیھ. 

عاد ھاو یستكمل رحلتھ بكل حماس وشغف وكان یكتب العبارات المحفزة في طریقھ كما اعتاد خاصةً وأن الرحلة علمتھ الكثیر، حتى 
وجد مخزن جبن ھائل ممتلئ عن آخره بأنواع لا حصر لھا من الجبن وأنواع منھا جدیدة لم یرھا من قبل، كما وجد صدیقیھ سنیف 

وسكوري اللذان رحبا بھ وجلسا جمیعاً یأكلان الجبن ولكنھ ھذه المرة تعلم الدرس الذي سبقھ إلیھ الفأران وھو أن یتابع دائماً حجم الجبن 
وما یتبقى منھ وأن یلاحظ حدوث أي عطب أو عفن بھ وأن یكون على استعداد دائماً للبحث عن مخزن جدید إذا نفذ ھذا المخزن. 

كما تمنى أن یتغیر ھیم ویبدأ في التغییر والحركة وحینھا ستدلھ العبارات التي كتبھا ھاو على جدران المتاھة ویصل إلیھم. ربما یفعل. 
حفزت القصة أصدقاء مایكل ورأى الكثیر منھم أنھم كانوا مثل ھیم في كثیر من المواقف التي تعرضوا لھا في السابق، لكنھم جمیعاً وبكل 

تأكید أصبحوا یتطلعون إلى أن یصبحوا مثل ھاو. 



أراد الكاتب من ھذه القصة تنبیھنا إلى أن التغییر مطلوب وأنھ إذا تغیر شئ من حولنا فلا یعني ھذا نھایة العالم بل ربما ھي بدایة جدیدة 
لما ھو أجمل. 

انظر للمستقبل وتقبل الواقع لا تظل ملتصق بالماضي فالماضي لن یعود. 
وإلیكم تلخیص لما كتبھ ھاو على جدران المتاھة خلال رحلتھ:

تغیر. 
تحرك مع الجبن. 
استمتع بالتغییر. 

تذوق طعم المغامرة. 
استمتع بطعم الجبن الجدید. 

كن مستعداً كي تتغیر بسرعة واستمتع بالتغییر من جدید. 
قطع الجبن تتحرك باستمرار.


